Szpital Rehabilitacyjny Jarcewo

Jak prawidtowo skomponowac positek przyjazdy
cukrzykowi?

Komponowanie positku przyjaznego cukrzykowi wymaga uwagi na réwnowage sktadnikéw odzywczych oraz kontrole
poziomu glukozy we krwi. Poznaj przyktady positkéw zgodnych z talerzem zdrowego zywienia.
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