Szpital Rehabilitacyjny Jarcewo

Konsultacje psychologiczne - psychoterapia

Obejmujg zwykle kilka spotkan z psychologiem - psychoterapeuta i sg kierowane do oséb doswiadczajacych psychicznego
dyskomfortu oraz przezywajacych kryzys. Konsultacje psychologiczne s forma poradnictwa psychologicznego, majacego na
celu dorazng pomoc w poradzeniu sobie z trudna sytuacja zyciowa. W wypadku znacznego nasilenia trudnosci, moga
stanowi¢ wstep do podjecia dtugoterminowej formy wspétpracy, pod postacig psychoterapii.

Na czym polegaja konsultacje psychologiczne?

Konsultacje koncentruja sie na doraznym rozwigzaniu aktualnych trudnosci, redukcji napiecia emocjonalnego oraz nabyciu
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Obejmujg one trzy zasadnicze etapy:

1. Etap wstepny
- rozpoznanie oczekiwan Klienta / Pacjenta [identyfikacja problemu i nakreslenie ogélnego celu zmiany]
- diagnoza stanu psychicznego Klienta / Pacjenta oraz jakosci relacji
- nawigzanie sojuszu na rzecz zmiany
Na tym etapie dochodzi do odreagowania emocjonalnego, ktére przynosi wstepng ulge.

2. Etap srodkowy
Polega na zastosowaniu technik psychologicznych w celu:
- poszerzenia Swiadomosci
- odkrycia wtasnego potencjatu
- wypracowania gotowosci do podjecia konkretnych dziatan, w kierunku zmiany wiasnej sytuacji zyciowej

3. Etap koncowy
Polega na integrowaniu dotychczas osiggnietych celéw oraz utrwalaniu tego, co zostato osiggniete. Pacjent / Klient
zyskuje zdolno$¢ rozpoznawania potencjalnych przysztych zagrozen, w celu zapobiegania nawrotom kryzyséw.

Na czym polega psychoterapia?

Zadaniem psychoterapii jest dokonanie rzeczywistej zmiany w funkcjonowaniu osoby. Moze dotyczy¢ zaréwno zmian w
osobowosci, jak i leczenia zaburzen psychicznych. Wsréd celéw psychoterapii wymienia sie miedzy innymi: reorganizacje /
rozwdj osobowosci oraz ustapienie objawdw zwigzanych np. z obnizonym nastrojem czy nadmiernym poczuciem niepokoju.
W psychoterapii wazne jest nawigzanie dtugotrwatej relacji terapeutycznej, ktéra sama w sobie jest znaczacym czynnikiem
leczacym. W nurcie poznawczo-behawioralnym szczegdlny nacisk potozony jest na prace nad wadliwymi schematami
poznawczymi i myslami automatycznymi, ktéra w efekcie powinna doprowadzi¢ do zmiany tak zwanych przekonan
kluczowych. Duzy nacisk ktadzie sie na znieksztatcenia poznawcze oraz na korygowanie nieprzystosowawczych zachowan.

Do kogo adresowane sa konsultacje psychologiczne / psychoterapia
Osoby doroste oraz mtodziez od 16 roku zycia.

W szczegdlnosci:

- osoby doswiadczajgce kryzysu zyciowego, niezaleznie od mozliwej przyczyny

- 0soby majace trudnosci w kontaktach z innymi oraz w budowaniu relacji

- osoby, ktére doswiadczyty traumy

- osoby doswiadczajgce przedtuzajacej sie zatoby, straty, rozwodu, rozstania z partnerem
- 0soby cierpigce z powodu zaburzen stresowych

- osoby cierpigce z powodu zaburzen lekowych

- osoby cierpigce z powodu zaburzen depresyjnych

- osoby w trakcie leczenia psychiatrycznego

- osoby doswiadczajgce trudnosci w przebiegu choréb somatycznych

Oferta nie jest kierowana do 0séb uzaleznionych oraz sprawcéw przemocy
Co musze miec ze sobha?
Dotychczasowa dokumentacja psychiatryczna i psychologiczna - jesli Pacjent / Klient posiada

Konsultacje / Psychoterapie prowadzi psycholog - psychoterapeuta:
1/2
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Mgr Marta Olszewska
Jak sie zapisac?

Zadzwon pod nr 52 33 55 066 lub napisz na adres: zdrowie@bonamed.com.pl
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