Szpital Rehabilitacyjny Jarcewo

Konsultacje dietetyczne

Konsultacje z dietetykiem majg na celu zmiane dotychczasowych nawykdw zywieniowych. Obejmuja one pogtebiona
diagnoze dietetyczna, ktéra stanowi wstep do rozpoczecia terapii dietetycznej / psychodietetycznej. Nadrzednym zadaniem
konsultacji jest wdrozenie diety zdrowej, przyczyniajgcej sie do lepszego funkcjonowania organizmu. Kolejnym celem moze
by¢ redukcja masy ciata. Konsultacje dietetyczne obejmujg takze prace nad motywacjg. Moga wigzac sie réwniez z
opracowaniem przez dietetyka konkretnych planéw zywieniowych, wraz z listami potrzebnych produktéw. Konsultacje
prowadzone sg przez dietetyka, posiadajgcego doswiadczenie w pracy klinicznej, obejmujacej specjalistyczne zywienie 0séb
z réznego rodzaju schorzeniami oraz 0s6b z wielochorobowoscig. Adresowane sg réwniez dla 0séb zdrowych, ktére chciatby
zmienic¢ swdj sposdéb odzywiania sie.

Na czym polegaja konsultacje dietetyczne?
Obejmuja one:

e diagnoze dietetyczna
e monitorowanie postepow
e plany zywieniowe (opcjonalnie)

1. Pierwsza konsultacja - diagnostyczna (czas trwania 60-90 minut)

- wywiad zywieniowy (oméwienie dotychczasowego sposobu zywienia)

- wywiad medyczny

- wywiad psychodietetyczny

- pomiary parametréw ciata

- postawienie diagnozy dietetycznej

- ustalenie postepowania dietetycznego i wyznaczenie celéw terapii dietetycznej / psychodietetycznej

Konsultacja diagnostyczna wydawana jest do 2 tygodni od dnia badania.
2. Kolejne konsultacje - monitorowanie postepéw [czas trwania 45-60 minut]

Skuteczna terapia dietetyczna wymaga przynajmniej kilku spotkan oraz regularnosci; rekomendowana jest przynajmniej 1
wizyta na 2 tygodnie.

- oméwienie dotychczasowego postepowania dietetycznego

- nauka komponowania positkdw: dobér odpowiednich produktéw spozywczych w oparciu o mozliwosci pacjenta / klienta:
tryb zycia, rodzaj wykonywanej pracy, mozliwosci finansowe itp.

- praca nad samooceng i motywacjg

- kontrolny pomiar parametréw ciata

3. Plany zywieniowe (opcjonalnie)

Plan zywieniowy uktadany jest indywidualnie dla kazdego pacjenta / klienta w oparciu o zebrany wywiad, czyli uwzglednia
miedzy innymi ewentualne schorzenia, preferencje smakowe, tryb zycia, mozliwosci techniczne, ograniczenia finansowe itp.

W ramach planu zywieniowego Pacjent / Klient w ciggu 2 tygodni od wizyty otrzymuje:
- indywidualnie utozony jadtospis ze szczegdtowymi przepisami

- liste zakupdéw

- skrétowa tygodniowa rozpiske positkéw do powieszenia np. na lodéwce

Do zmiany nawykéw zywieniowych nie zawsze konieczne jest stosowanie konkretnego jadtospisu. Czesto, przynajmniej
poczatkowo, wystarczy ogdlna zmiana niektérych nawykéw oraz naprawa relacji z jedzeniem. Sa jednak osoby, ktérym plan
zywieniowy pozwala zapanowa¢ nad wprowadzanymi zmianami w dotychczasowym zywieniu. Taki plan zywieniowy
stosowany przez pewien czas wyrabia tez dobre, zdrowe nawyki w dtuzszej perspektywie (osoba uczy sie jak powinien
.Wwygladac” jej dobrze zbilansowany positek, jak duze porcje powinna spozywac).

Do kogo adresowane sa konsultacje?

Dla pacjentéw ze schorzeniami somatycznymi (np. cukrzyca, hiperlipidemia, nadcisnienie tetnicze, dna moczanowa itp.)
Dla pacjentéw z problemami natury psychologicznej (np. przewlekty stres, stany depresyjne itp.), u ktérych trudnosci
emocjonalne skutkuja ztymi nawykami zywieniowymi; w zaleznosci od nasilenia trudnosci, dietetyk moze zasugerowac
odbycie konsultacji z psychologiem / psychoterapeuta
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Dla wszystkich oséb, ktére chca zadbac o swoje zdrowie oraz kondycje fizyczna i psychiczna
Dla oséb dgzacych do redukcji masy ciata

Co musze miec ze soba?

1. Dotychczasowa dokumentacja medyczna (wypisy ze szpitali, konsultacje lekarskie, dietetyczne, psychologiczne; réwniez
te dokumenty, ktére moga wydawac sie nieistotne)
2. Lista oraz dawkowanie wszystkich aktualnie przyjmowanych lekéw i suplementéw diety

Badanie przeprowadza dietetyk/psychodietetyk:
mgr Matgorzata Szczepanska

Jak sie zapisac?

Zadzwon pod nr 52 33 55 066 lub napisz na adres: zdrowie@bonamed.com.pl

CENNIK
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mailto:zdrowie@bonamed.com.pl
https://www.szpitaljarcewo.pl/download/Cennik-Pracownia-Psychologiczna-2025-1758535917.pdf

