Szpital Rehabilitacyjny Jarcewo

Rehabilitacja ortopedyczna

Do kogo adresowany jest pobyt?

Osoby po leczeniu operacyjnym - alloplastyka stawu kolanowego lub biodrowego.
Osoby po urazie uktadu kostno-stawowego (ztamania).

W ramach pobytu zapewniamy

Zakwaterowanie w pokoju dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych

Diete przygotowywanga pod nadzorem dietetyka

Catodobowa opieke lekarska i pielegniarska

Badanie lekarskie specjalisty ortopedii i traumatologii narzadu ruchu na rozpoczecie i zakonczenie pobytu

Badanie lekarskie specjalisty rehabilitacji

W pierwszym tygodniu pobytu kompleksowe badanie fizjoterapeutyczne

Zabiegi rehabilitacyjne pod nadzorem lekarza specjalisty rehabilitacji

Kazdego dnia, przez 5 dni w tygodniu zapewniamy 5 zabiegdw fizjoterapeutycznych (dostosowanych indywidualnie
do mozliwosci pacjenta); dodatkowo w soboty 2 zabiegi fizjoterapeutyczne; niedziela / dni ustawowo wolne od pracy -
dzien na regeneracje

Wykorzystujemy wysoce specjalistyczny sprzet jak m.in. PRAGMA + BIOFEEDBACK, NEUROFORMA Z PLATFORMA
ROWNOWAZNA, ELEKTRYCZNE STOLY DO PIONIZACJI, PIONIZATORY STATYCZNE, TORY DO NAUKI CHODU, WOZKI
DOSTOSOWANE DO AKTUALNYCH MOZLIWOSCI PACJENTA (réwniez dla pacjentéw lezacych)

e Zabiegi obejmuja takie procedury jak m. in. masaz, laseroterapia na blizne, indywidualna nauka chodu
e \W zaleznosci od stanu zdrowia, w ramach optaty podstawowej za pobyt rehabilitacyjny, istnieje dodatkowa mozliwos¢

uczestniczenia w ruchowych zajeciach grupowych

W zaleznosci od stanu zdrowia, w ramach opfaty podstawowej za pobyt rehabilitacyjny, istnieje mozliwos$¢ jednej
konsultacji lekarza specjalisty (choroby ptuc, kardiolog lub diabetolog)

W przypadku wystepowania ran, odlezyn, przewlektych owrzodzen i innych zmian troficznych skéry, kazdy pacjent
otrzymuje konsultacje specjalisty leczenia ran; w razie potrzeby usuwamy réwniez szwy pooperacyjne

Autorski kurs nauki wstawania w przypadku upadku wraz z edukacja rodziny

Wstepna diagnostyka w kierunku osteoporozy

Konsultacja psychologiczna

Wsparcie psychologiczne

Konsultacja dietetyczna

Terapia zajeciowa

Autorski poradnik dla rodzin o dostosowaniu pomieszczen dla osdb starszych / niepetnosprawnych

Dostep do kuchenki oddziatowej, swietlicy, bezptatny dostep do telewizji i wi-fi

Po zakonczeniu pobytu pacjent otrzymuje karte wypisowa zawierajaca:

Epikryze lub konsultacje lekarza specjalisty rehabilitacji

Dwie konsultacje lekarza specjalisty lekarza specjalisty ortopedii i traumatologii narzadu ruchu
Opinie fizjoterapeutyczng z dalszymi zaleceniami

Konsultacje psychologa

Konsultacje dietetyka z dalszymi zaleceniami

Konsultacje innych specjalistéw, jesli bylty przeprowadzane

Dla kazdego pacjenta tworzymy indywidualny plan rehabilitacji. Wstepny zarys programu usprawniania - opracowany na
podstawie analizy dostarczonej dokumentacji medycznej i we wspédtpracy z rodzing chorego - ustalany jest w dniu przyjeciu
pacjenta. W trakcie pobytu moze ulega¢ on drobnym modyfikacjom w zwigzku ze zmianami stanu ogdéinego pacjenta.

Koszt podstawowy pobytu: od 500 ztotych za dobe. W przypadku urazéw wielonarzadowych wycena indywidualna.
Istnieje mozliwos¢ wykupienia dodatkowych ustug zgodnie z cennikiem (dla pacjentéw osrodka 20 % znizki na petne badanie
neuropsychologiczne, konsultacje neuropsychologiczna, konsultacje neurologopedyczng).

Minimalny czas pobytu - 4 tygodnie

W celu kwalifikacji na pobyt rehabilitacyjny, prosimy o przestanie dokumentacji medycznej wraz z opisem aktualnej sytuacji
zdrowotnej pacjenta, z nakresleniem oczekiwan wzgledem rehabilitacji droga listowng na adres: ul. Szkolna 12, 89-606
Jarcewo z dopiskiem ,Rehabilitacja ortopedyczna - kwalifikacja” lub droga elektroniczng na adres zdrowie@bonamed.com.pl
- w temacie ,Rehabilitacja ortopedyczna - kwalifikacja”. Czas oczekiwania na odpowiedz - do 10 dni.
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